
講師プロフィール

奈良県出身、昭和43年生まれ。

天理大学英米学科を卒業後、海外ボランティア、サラリーマンを経て、38歳で理学療法士となる。

2012年に理学療法士で落語家という日本でただ一人の「お笑い理学療法士」として独立。

高齢者の転倒や認知症の不安を一掃すべく、落語とリハビリを融合させたオリジナル体操「エアリハ」を考案し、講演

活動をスタートする。全国600カ所以上を駆け巡り、痛みを笑いに変える独自の講演スタイルで、90分間笑ってるうち

に健康の話が学べると好評を博している。

「エアリハ」はNHKや新聞、雑誌にも数多く取り上げられ、関連書籍も7冊出版。

主催：社会福祉法人西条市社会福祉協議会 西条市周布606-1 TEL：0898-64-2600

手話通訳

要約筆記あり

※売り切れ次第終了します

令和7年11月22日（土） 13時～15時30分
（受付：12時30分～）

西条市総合文化会館 大ホール

第21回 西 条 市

社会福祉大会

講師 日向亭 葵 氏 お笑い理学療法士

～転倒しない習慣作り～

ひなたてい あおい

どなたでもご参加いただけます

入場無料

演題 エアリハで姿勢を整え介護予防！

講 演 １４：００ ～ １５：３０

式 典 １３：００ ～ 表彰、ダイヤモンド婚顕

福祉施設等展示即売会 （会場：展示室 １２時開始）

【展示即売予定品】

ハンドメイド雑貨、カレンダー、豆腐、とうふスイーツ、パウ

ンドケーキ、クッキー、焼菓子、むしパン、冷凍ポタージュ、

米、野菜、柿、さつまいも、花苗、多肉植物、石鎚黒茶など

【出展予定施設】

ちゅうりっぷ、㈱クラッチ西条店、いろの和、とうふ工

房ていずい、東予希望の家つばさ、Ｖisee、さくらす、

あけぼの、ピース


