
　

　　

取材日  １２月１１日（木）      ９：３０～ 西田集会所 

開催日：１回/月 
対象者：地域の方 
会員数：２３名 
会 費：１００円/年 

活動内容 
 体操 
 ぬり絵 
 茶話会 
 季節の行事 等 

開催場所 
 西田集会所 

 石鎚神社近くの橘地区西田地域のサロンです。ミニデイとして活動

されていた集まりが前身となっており、平成２４年よりサロンとして

活動を始められました。 

 毎回サロンのはじめには、参加者全員で健康体操を行われています。

自宅でひとりで行うとどうしてもさぼりがちですが、サロン活動に組

み込むことで、無理なく続けることができているそうです。体操後に

はぬり絵やトランプ等を行い、季節によってお花見（サクラ、フジ）

や地元の子ども会と合同での七夕飾りづくり等も行われています。お

弁当をもってのお花見は毎年恒例の楽しみとなっているそうです。 

 毎月サロンの集まりがあることで、そこでの交流を楽しみに日々を

過ごせていると話されていました。 
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第11回西条市ボランティアフェスティバル開催 

 3月7日（土）に中央公民館（周布401番地1）で第11回西条市ボランティアフェスティバ
ルを開催します。 
 フェスティバルでは、点字や朗読、車イス介助などのボランティア体験やボランティア活動
紹介を行います。また、市内の学校対象の「ボランティアのポスター作品展」や各種バザーも
開催しますので、皆様お誘いあわせの上、ご来場下さい。西条市にボランティアの輪を広げて
いきましょう！ 
 ※開催時間は、10時30分～１５時30分の予定です。 

 ※駐車場に限りがありますので、乗り合わせでのご来場にご協力下さい。 

 



　

ふれあい・いきいきサロン事業は、社協会費、共同募金配分金、まごころ銀行寄付金により実施しています 

 今年度も残すところ２ヶ月となりました。年度末には平成２６年度のサロン活動報告書等を提出して

いただきますので、今年度中の参加人数や出納簿等の確認、書類作成のための準備をお願いいたします。

（提出していただく書類につきましては、サロン研修会（案内別紙）の際にお配りいたします。） 

 提出書類の記入・提出につきまして、ご不明な点などがありましたら西条市社会福祉協議会地域福祉

課（担当：宇野・越智）までお問合せください。 

取材日  １２月１９日（月）      １８：００～ 国広北野集会所 

開催日：1～2回/月 
対象者：地域の方 
会員数：8名 
会 費：1,000円/年 

活動内容 
 食事会 
 お寺・お宮参り 
 季節の行事 
 地域行事の手伝い 等 

開催場所 
 国広北野集会所 

 丹原町田野地区にある国広・北野地域の役員をされている男性で結

成されたサロンです。肩の力を抜き自然体で付き合うことができ、気

兼ねなく意見を出し合える場となっています。 

 活動内容は、メンバーが順に考え、毎回多彩な内容で実施されてい

ます。その中で毎年恒例としているのが、大注連縄づくりで、8月に

藁を刈取り、天日干しをし注連縄作りを行っており、注連縄専用の稲

の栽培や注連縄を綯う際には、地域の方の協力もあり、完成した注連

縄は神社へ奉納されているそうです。 

 今後、サロンを地域の中でどう進化し、機能させ、地域づくりに繋

げていくかが、課題だと話されていました。 

 今年度のふれあい・いきいきサロン研修会を２月２４日（火）に開催いたします。 

 今回の研修会では、聖カタリナ大学講師の高木寛之先生と松前町のサロン世話人

の方々をお招きし、交流やこれからのサロン活動を充実させていくための意見・情

報交換などを行います。詳細につきましては、案内を同封しておりますのでそちら

をご確認ください。 

 また、今年度につきましては会場が中央公民館の１会場のみとなっております。

遠方の方々へはご迷惑をおかけしますが、皆様ぜひご参加くださいますようお願い

いたします。 

まいどっ！ 社協です！～サロン研修会のご案内～ 

講師 高木 寛之 氏 


